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PROGRAMA DE ESTUDIO

l. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA : Kinesiologiay Fisioterapia
ASIGNATURA . Introduccién alaKinesiologia
CODICO DE IDENTIFICACION : KF12014

AREA DE FORMACION : Ciclo Bésico

CARGA HORARIA TOTAL : 48 TEORICO: 30 PRACTICO: 18
ANO : Primer

SEMESTRE : Segundo

CREDITOS '3

VERSION DEL PROGRAMA  : 2020

REQUISITOSPREVIOS : Ninguno

I. FUNDAMENTACION

La presente propuesta introduce a los estudiantes los conocimientos bésicos y
lineamientos que configuran el que hacer fisiokinésico, asi como e campo de accion de
laKinesiologiay Fisioterapia, dondelacienciay tecnologia permiten desarrollar cadadia
mas acciones con un enfoque humanista que no solo tiene como g e @ tratamiento de los
pacientes con diferentes grados de lesiones, sino también la prevenciéon en todos sus
niveles. En este primer acercamiento a la carrera de Licenciatura en Kinesiologia y
Fisioterapiael alumno aprenderaaidentificar el objeto de estudio de nuestra profesion:
el ser humano en sudimension mas ampliay, desde el concepto salud-enfermedad, ird

conociendo y construyendo €l objeto de su trabajo en €l gercicio de laprofesion.

I1l.  COMPETENCIAS GENERICAS

3.1 Genéricas:
e Asumir el compromisoy laresponsabilidad social en las actividades emprendidas hacia
la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.
e Poseer capacidad de autoaprendizaje y actualizacion permanente en la formacion
profesional .

e Demostrar razonamiento critico y objetivo.
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3.2 Especificas:

e Prevenir, evauar, tratar y/o recuperar la capacidad fisica de las personas.

e Elaborar un diagnéstico kinésico y fisioterapéutico, basado en el razonamiento clinico,
realizando e interpretando pruebas, test y otros procedimientos diagndsticos kinésicos
gue permitan efectuar un diagnostico cinético-funcional, siendo ésta una facultad propia
einherente a profesional, eligiendo y cuantificando las intervenciones pertinentes.

e Aplicar eficientemente y eficazmente los agentes de kinesiterapia, fisioterapia y
kinefilaxia

e Tomar decisiones en relacion con |las opciones alternativas de tratamiento kinésico.

e Utilizar e integrar las herramientas terapéuticas ofrecidas por las ciencias bésicas y
disciplinares en la préctica kinésica.

e Reconocer los derechos de los pacientes, en especial € de la confidencialidad y el
consentimiento informado.

e Poseer lacapacidad paratrabaar en equipos disciplinares o multidisciplinares de salud.

e Prestar ladebida atencién a su propio cuidado personal y habitos de vida con énfasis en

su salud, manifestando un alto grado de autoconcepto.

IV. EJESTEMATICOS

UNIDAD I. QUE SON LA KINESIOLOGIA Y LA FISIOTERAPIA

CAPACIDAD: RECONOCER LOS CAMPOS DE ACCION DE LA KINESIOLOGIA Y
FISIOTERAPIA.

El Objeto de estudio de la Kinesiologia y Fisioterapia. Paradigmas de las Ciencias. Los
contextos del conocimiento cientifico. Las Ciencias y sus métodos. Cientifico- Clinico. La
Epidemiologiay su método. El campo profesional y laboral del licenciado en kinesiologiay
fisioterapia. Areas disciplinares del trabgjo profesional. Area Cardio-Respiratoria. Area
Neurol 6gica Area Traumatol 6gica Area Deportol 6gica Area Gerontol gico. Area Estético —

Cosmiétrica. Bioéticadel gjercicio profesional.

UNIDAD Il. KINESIOTERAPIA PASIVA Y ACTIVA

CAPACIDAD: APLICAR LOSTIPOSDE MOVILIZACIONES ARTICULARES.
Principios generales, paciente, kinesidlogo, confianza del sujeto, respeto por € dolor,
progresion. Escaladel dolor. Movilizacion articular pasiva manual: modo de accién sobre la
psiquis. SNC. Musculo. Pidl. Articulacion. Grandes funciones, tipos de movilizacion pasiva
articular manual y principios. KINESIOTERAPIA ACTIVA.
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UNIDAD I1l. MASAJES, VENDAJE Y DRENAJE LINFATICO
CAPACIDAD: APLICAR LOS PRINCIPIOS DE LAS TERAPIAS MANUALES.

Definicion. Efectos. Importancia. Terminologia, incidencia, prevaencia. Composicion dela
poblacion. Masgje fascias. DRENAJE LINFATICO (DLM) Definicion. Repaso
anatomofisiologicas del sistema linfético (vias linfaticas, ganglios linfaticos) efectos o
camposde accion del DLM (accion vegetativa, accion sobrelasviasreflgasdel dolor, accion
inmunoldgica, accion sobre musculatura lisa de los capilares, accion de drengje). Linfa,
edemas. Técnica. Indicaciones y contraindicaciones relativas y absolutas. Funciones

del sistema linfético: Transporte y accion inmunol 6gica.

UNIDAD IV. TRACCIONES ARTICULARES
CAPACIDAD: APLICAR LOS PRINCIPIOS DE LAS TRACCIONES ARTICULARES.

Modos de accion, principios generales, tipos, indicaciones y contraindicaciones. Postura
osteoarticulares (POA): Objetivo, modo de accion, principios de la POA, principios
mecanicos, tipos.  Estiramiento musculotendinosa: Fin del mismo, modos de accion,

principios, técnicas manuales y autopasivas.

UNIDAD V. POSICIONAMIENTO DE UN PACIENTE EN EL LECHO

CAPACIDAD: APLICAR LAS TECNICAS DE POSICIONAMIENTO Y
TRANSFERENCIAS.

Equipo (colchdn, cama, accesorios, etc.) principio del posicionamiento (supino, prono,
lateral). Principio de movilizacidn (giro, sentado, sobre y a costado de la cama, moverlo
hacia arriba y hacia los costados, uso de la sala). Traslado, método equipo y preparacion.
Tipos: asistido (hemiplgico, paraplgjicoy tetraplgico). De pie (condicionesy requisitos, de
cama asillay viceversa). De posicion sentado (deslizante lateral con tabla de trasferencia,

dedlizante anteroposterior y deslizante lateral solo).

UNIDAD VI. GIMNASIO TERAPEUTICO E HIDRO KINESIOTERAPI A
CAPACIDAD: RECONOCER LOS USOS TERAPEUTICOS DEL AGUA Y GIMNASI O.
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Equipos, méviles 'y equipos fijos, patologias que se trabagjan en €l gimnasio, muletas, toma
de medidas, puntos de apoyo para cada patologia, tiempo de marchaen las patologias
(hemiplgico, parapléjico, amputado, traumatizado). Ejercicios para parapléjicos y
hemipléjicos. Equilibrio de un paciente en cama. Colchoneta, silla de ruedas, silla comun,
paralelas. Marcha en las diferentes patologias. HIDRO-KINESIOTERAPIA Definicién,
presion hidrostética, principio de Arquimedes. Hidrodinamica, turbulencia (efectos y
aplicaciones). Efectos térmicos de la hidroterapia, aguay equilibrio, posiciones estables de
inestable, locales, piscinas (estéticasy dinamicas), profundidad, accesorios (de flotacién, de
estabilizacion, de resistencia), higiene, efecto de la inmersion, indicaciones y
contraindicaciones de la kinebalneoterapia, desarrollo de las sesiones, T° del agua,

aplicaciones en las diferentes patologias.



S

[ [UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE

+ +
. o By &/
Facultad de Ciencias de la Salud - Licenciaturas N Mot
Carrera: Kinesiologia y Fisioterapia e
UPE

V. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Se basa en un proceso dinamico e interactivo, destinado a generar en |os alumnos procesos
cognitivos y habilidades mentales; o que les permitira la adquisicion de los conocimientos
de lamateria
Exposicion del profesor: consistente en la presentacion de un tema |Ogicamente
estructurado con la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios
adecuados alafinalidad pretendida. Centrado fundamental mente en la exposicion verbal por
parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir
Conocimientosy activar procesos cognitivos en € estudiante.
Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal
como espera que € alumno la aprenda a realizar. Si el proceso es complicado, |a debera
separar en pequefias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un
solo proceso (sin desviaciones o aternativas) para evitar confusion en el estudiante.
Estudios de Casos: Andlisisintensivo y completo de un hecho, problema o suceso real con
la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipotesis, contrastar datos,
reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los
posibles procedimientos alternativos de solucion. Adguisicion de aprendizajes mediante €
andlisis de casos reales o simulados.
Resolucion Problemas: Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un
problema que, disefiado por €l profesor, e estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de
formaordenaday coordinada las fases que implican laresolucion o desarrollo del trabajo en
torno a problema o situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de
problemas.
Trabajo en laboratorio: talleres de simulacion y elaboracion de materiales.
Taller - Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgjos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas. Se incluye la preparacion de
ensayos, resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, etc.
Asi como € estudio de contenidos rel acionados con | as clases tedricas, practicas, seminarios,
etc. (trabgo en biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemas y gercicios, etc.).
Todo ello, realizado de formaindividual o grupal.
Debate: Consiste en €l desarrollo de un temaen un intercambio informal deideas, opiniones
e informacion, realizado por € grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador.
Se asemeja a desarrollo de una clase, en la cua hace participar activamente alos aumnos
mediante preguntas y sugerencias motivantes.
Exposicion (Alumno): Estatécnica se refiere ala exposicion oral de un tema, hechapor un
estudiante o un grupo. Puede ser usada paralograr objetivos relacionados con el aprendizaje

de conocimientos tedricos o informaciones de diversos tipos.
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Investigacion Bibliogréfica: proceso de busgueda de informacion en documentos,
publicaciones, libros, etc. para determinar cudl es e conocimiento existente en un érea
particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en €l aula, en € cual
los estudiantes son responsabl es de su aprendizaje y del de sus comparieros, en unaestrategia
de corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

Proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en e que los estudiantes llevan a cabo la
realizacion de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar
unatarea mediante la planificacion, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo
ello a partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de
recursos. Redizacién de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando
habilidades y conocimientos adquiridos.

Otras, serefiere aotro tipo de metodol ogia que pudiera utilizar € docente.

VI. EVALUACION
La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con € fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de

los procesos educativos y optimizar laformacion del alumno.

EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

P Categorias Peso en %
R _ o Extension 5%
o | Trabajospracticos : - _
Ejecucion/demostracion 15%
¢ Investigacion 10%
ES 5
o | Evaluacion tedrica Oralesy/o escritos 30%
FIN | £ aluacion final Defgnsa de proyectos y/o test 40%
AL esCritos.
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacién, segun la naturaleza de la materiay consistirdn en examenes escritos,

oralesy trabajos practicos.

Son examenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se realizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy précticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y redlizadas por |os alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:
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- Trabaos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleresy laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabaos deinvestigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicion de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias. Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70% & 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 a 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresdliente

\qf—‘eﬁ—\vm‘fé" 4
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Obs.: Lacdlificacion minimade aprobacion en cual quier materia, seralacalificacion 2 (dos)

absol uto.
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e Pruebas musculares-Daniels W.

e Tratado de Fisiologia Medica de Guyton y Hall 12° Edicién
e El respeto por lavidahumanaTony M.S.T2

e Laresponsabilidad civil del médico en lamedicina curativa



